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SPSC Physical Fitness CentreSPSC Physical Fitness Centre

Address : ชั�น 2 อาคารบรมราชชนนีศรศีตพรรษ  แขวงวงัใหม ่ เขตปทมุวนั  กรุงเทพมหานคร 10330
Email : spsc.gym.cu@gmail.com
Tel : 02-218-1016

รายชื�อนิสติที�ฝ�กประสบการณ์วชิาชพีในหน่วยงาน
นายเจษฎางค์        จรยิาวุฒกิลุ    6230021339
นายกรรกฎ           สมพงษ์           6330003139
นางสาวชลธชิา      เกษมกลุวงศ์   6330017039
นายธนาคม           วงิวอน            6330039839
นางสาวพรหมพร  พรีะภานนท์      6330070139

ตําแหน่งงาน/หน้าที�ที�ได้รบัมอบหมาย
จดัทําสื�อประชาสมัพนัธต่์างๆ ของศูนย ์เชน่
ประกาศวนัหยุด ไปจนถึงการประชาสมัพนัธ์
เพื�อทําใหฟ้�ตเนสเป�นที�รูจ้กัมากขึ�น
ดแูลความเรยีบรอ้ยและใหบ้รกิารลกูค้าที�มา
ใชบ้รกิาร
ทํางานที�ได้รบัมอบหมายจากผูด้แูลการ
ฝ�กงาน และงานสว่นอื�นๆ ของคณะ
วทิยาศาสตรก์ารกีฬา

ประสบการณ์ที�ได้รบั
การทํางานบรกิาร
การแก้ไขป�ญหาเฉพาะหน้า
การตรงต่อเวลา
การทํางานรว่มกับผูอื้�น
ความคิดสรา้งสรรค์
การสอนออกกําลังกาย

ประโยชน์ที�ได้รบั
ได้ฝ�กฝนตนเองในด้านต่าง ๆ ทั�งการตัดต่อ
คลิป การบรกิาร การมวีนิัย รวมไปถึงการ
แก้ป�ญหาเฉพาะหน้า
ได้ฝ�กการทํางานเป�นทีม และสรา้งความ
สามคัคีในกลุ่ม
ได้ฝ�กการทํางานสาย Fitness Training
เพื�อประกอบการตัดสนิใจในการประกอบ
อาชพีในอนาคต

ขอ้เสนอแนะ
ควรปรบัเวลาฝ�กงานใหเ้ป�นตามชั�วโมง
แทนที�จะเป�นทั�งเทอม
ควรจดัใหม้ทัีศนศึกษาตามสถานที�ฝ�กงาน
ต่าง ๆ เพื�อเพิ�มตัวเลือกในการตัดสนิใจให้
กับนิสติ


